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EDUKACIA

Trvala ¢innost’
zdravotnickych
pracovnikov

Zvysenie urovne
) vedomosti pacienta
Zhodnotenie o diétnom rezime v
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\Verzia 2

Domaov Vlogit RozloZenie strany Vzorce Udaje Posadit’ Zobrazit PDF
c11 v 5= | Biela kdva |
N , - - v . - - - ] [ N -
Spravne dodavanie potrebnych Zivin z jedal pre dialyzovanych pacientov SANOFI « B
Pomdcka:| Datum: 17.6.2014 Ambulantny | Hemodial | Vyvar (%) o
Bielkoviny v strave v g na 1 kg hmotnosti osoby/deni 08 038 -40,00% P odnotenia pripra 3 qf qf 0,00[ =
Povolené mnoZstvo bielkovin v strave v g/kg/deri 40,0 40,0 gldefi Prepotitat Zrui korekciu Zrus filter of o 0,000
Maximalny prijem fosforu v strave/def 2000 1000 mag/defi Vyber Pokraiuj wyberom - Zru$ wyber Jf o "  0,00):
Maximalny prijem draslika v straveldef 4000 1800 mag/def Energia Draslik a fosfor Bielkoviny 0,00 0,00[:
Hmotnost osoby (kg) . D
Graf mix Mix hodnotenie Ulozit
ek osoby
o @ " ] = — — L . 93 o
’8, é— Nazov 'E 2 g = = g B —‘E _‘g_ -FLE -FLE
P = 5 = o o T = = a m -] o
z ] 2 2 = L i o > s} s}
-] - | = | [ 2 IINEY | - - -
1.001 1 |icla kdva | bez korekcie 250 725 17 @ 712 28,80 244,50 o 322,00 & 202,00
1.002 1 Citronada bez korekcie 250 325 78 . 0,05 18,50 1540 « 91,40« 10,00
1.009 1 Cajéierny bez korekcie 250 307 72 @ o004 18,00 23,80 & 000« 0,00
1.004 1 " &ajtierny s mliekom bez korekcie 250 580 139 @ 648 20,80 253,20 o 322,00« 202,00
1.011 1 éEa j Eierny s citrénom bez korekcie 250 330 79 @ 0,09 18,70 24,70 < 91,40« 10,00
1.003 1 " {Cajtierny s medom bez karekcie 250 214 51 @ 0,08 12,50 2340 o 000« 0,00
1.005 1 " ajéierny so sirupom bez karekcie 250 211 s1 @ o238 12,00 2450 " 21,60« 1,98
1.006 1 " ¢ajovocny bez korekcie 250 119 22 @ o008 6,90 1450 s« 0,00« 0,00
1.007 1 " ¢ajovocny s medom bez korekcie 250 211 51 @ o12 12,30 1520 « 0,00« 0,00
1.008 1 " ¢ajovocny so sirupom bez karekcie 250 184 21 @ o039 10,40 1510 « 19,204 1,76
1.010 1 " Cajzeleny bez karekcie 250 301 72 @ o000 17,70 1450 « 000« 0,00
1.012 1 h Jogurtové mlieko s probiotickou kultdrou bez korekcie 100 1500 20 @ 7.00 12,00 250,00 < 190,00 & 135,00
1.014 1 " Mlieko bez korekcie 250 489 117 @ 805 12,10 302,00 o 402,50« 252,50
1.015 1 " Mlieko bandnové bez korekcie 250 851 204 . 8,63 32,00 306,70 o 824,00 & 299,00
1.017 1 " Mlieko jahodové bez korekcie 250 745 179 @ 7,22 28,80 271,40 o 410,55 «f 232,70
1.013 1 h Mlieko kakaové bez korekcie 250 713 171 . 8,52 24,00 305,20 < 402,50« 252,50
1.016 1 h Mlieko karamelové bez korekcie 250 697 167 @ 7.73 25,40 290,50 & 38640 & 242,40
1.022 1 h Mlieko ochutené bez korekcie 250 729 175 . 8,38 25,70 302,00 o 402,50 & 252,50 =
4 4 » ¥ | Hlavne menu ~EH . Draslik_fosfor -~ Bielkoviny_cukor . Graf mix . M . Pomdcky . Th¢ ¥ 4] I | »
Pripraveny | | ] 100 % @—U—@
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Verzia 2
EH9 -5 Tabulka-sablona - Microsoft Excel - O
Domov  VieZit  RozloZenie strany  Vzorce Udaje Posudit  Zobrazt  Vivojar w7 e o @ &
I avile UUUdVa = DOLTEDTTY \ =Ud]l D
Pomdckafll Datum; 22.4.2013 Peritoneal | Hemodial | Vivar (%) §
Biglkoviny v strave v g na 1 kg hmotnosti osoby/ded 08 08 -40,00% Prvky vyhodnotenia pripravy stravy: | Draslik (K):
Povolené mnoZstvo bielkovin v strave v g/kg/der 40,0 400 | g/def | Prepotitat | Zrué korekciu Fosfor (P):
Maximalny priiem fosforu v strave/def 2000 1000 | mo/der | Pokracuj vyberom | Zruwyber ST
Maximalny prijem draslika v strave/den 4000 1800 mo/den | Energia Draslik a fosfor Bielkoviny JEEYSIPYII
Hmotnost k k EH: 0 kl/den
Vek osoby rokov
o T o —_
z | E : i. | 5| T E - | = c z
:u o Nézov = T = = ) = g E n
s | 2 2 2* | & |z /s | 8| f | &8 | 8
[ = o G Y, i
1.001 1 Biela kava bez korekcie 250 725 17 @ 712 2880 24450 « 322004 202,00
1002 1 Citronada bezkorekcie 250 +]32s ® 005 1850 1540 & 91404 10,00
1009 1 Cajtierny r her koeskeia 250 Lot fim 74 @ 004 1800 2380 & 0004 0,00
1004 1 Cajtiernysmiichom Uhlast'f"'h“rk? pre zadavanie 250 I 139 @ 648 2080 25320 & 322,004 202,00
1011 1 Cajéiernys citrén vstupnych hodnat. 250 ﬁast;buﬂr? ot 1870 2470 ¥ 91404 1000
1.003 1 "Cajtierny s medom bez korekcie 250 214 . .P 12,50 2340 & 0004 000
e . ) ) zabezpecenie obsluhy
1.005 1 Caj tierny so sirupom Pomdcka " d"m Largkrie 250 211 2 kotrolnvch vinogtov 12,00 2450 o 21604 138
1006 1 Cajovocny omoc Erefm OO0Vt e 250 119 O NOHOMYCTWROLOV on 1450 & 0004 0,00
1007 1 Caiovocni smedom P oces POUTAIVOMVWAT 0 a5g 21 51 @012 1230 1520 & 000¢ 000
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Mnozstvo bielkovin v strave na 1 kg hmotnosti osoby/den v
rozsahu 0,6-1,4 g/kg/den

bo Domov  Vloit  Rozlofeniestrany  Vzorce  Udgje  Postdt  Zobrazt  Vivojar @ 6 =

Spravne dodavanie potrebnych zivin z jedal pre dialyzovanych pacientov

Pomcka:| Datum; 242013 piasisnsiimmataiiodial | Vivar (%)
Bielkoviny v sirave v g na 1 kg hmotnost osobyided I | "PIR X  Proky vyhodnotenia pripravy stravy:  |Drasiik K
Povolené mnaZstvo biekovin v sirave v glkg/ded T 0 | o/ded Prepuitat | Zrué korekciu Fosfor (P):
Waximainy priem fosforu v straveldef 07 1000 | myide Vyber | Pokratuj viberom Bielkoviny:
0% , . ; — _
Waximainy prigm draslka v sirave/den 1800 | mo/den Energia | Draslika fosfor Sacharidy:
0,85 .
Hmot :
motnost osoby (kg) . 09 EH
Vek osoby Nastavenie hodnoty | pes v ko
o -, i —_ m
7 | ! FPE 2. | S | 1| S | 5| ¢ | ;| ¢
C E R e ¢ oo T = ¥ 7 7 B 2
nn- = E £ a ‘J; w 5 = > 0 o
REE ML | :
1.001 1 Bielakava bez karekeie 250 125 174 @ 7112 2880 24450 o 322004 202,00
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Hmotnost

SGv@ Domov  Vieit  Rozioeniestrany Voo Udge  Postdit  Zobramf  Vivojar v 9 =N

Spravne dodavanie potrebnych zivin z jedal pre dialyzovanych pacientov

Pomadcka:| Datum: 224.2013 Peritonesl | Hemodial | Vivar (%)

Biekoviny v strave v g na 1 kg hmotnosti osoby/def 08 (I YA Prvky whodnotenia pripravy stravy: | Draslik [k):

Povolene mnoZstvo biekovin v strave v glko/den 400 400 | o/ded Prepatitat Fosfor (P):

Maximainy priem fosforu v strave/den 2000 1000 | my/den '

Waximalny priem draslka v sirave/den 1800 | mo/den Energia

Hmotnost ogoby (k

Vek osoby rokoy

™ Zadat hmotnost osoby
_EI i 8 h= ] B —_ - - e i
A c 3 . E 3 g v ¥, . E g = I L
e o Nazov REEEE N ic | - ¥ 2 E 3 n n
5 3 2 E : = L T = a 1 o o
o | % g . 2 5 E > 0 0
o n r :

1000 1 Bielakava bezkorekie 250 75 174 @712 2880 24450 o 322004 20200
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Vek

') ) ' I Vo F 1 ') ' I '
Spravne dodavanie potrebnych zivin z jedal pre dialyzovanych pacientov
Pomacka:| Dalum: 2242013 Peritoneal | Hemodial | Vivar (%)
Biekoviny v erave v g na 1 kg hmotmostiosoby/den | 08 (RNY (i Prvky whodnotenia pripravy stravy:  |Draslik (k).
Povolené mnaZstva biskavin v sirave v ghg/def 400 400 | e prepoctal | Indlorekcu | Inusfiber JTERATE
Waximalny priim fosforu v atravelden 2000 1000 | mo/den Polracuj herom m Bielkaviny:
Maximainy priem draslka v siraveldei 4000 160 |mydei | Frerga | Draslikafodor | Bielkoiiny [IERORRAN
Hmotnost osoby [k -
N
Vek osoby
_c' fl it L: ™ ‘o — — m W o
< | E Zadat vek osoby FPREN ., | 5 | T £ |5 | x| ¥
Uoe Nazov i TREEN ic [ - | ¢ : 3 g i ;
; 3 2 A an | I = = d T 2 3
il g 8 T 2 W . v » 0 0
] - i :
1000 1 Bielakdva hezkorekcie 250 725 14 @712 1880 24450 o 322004 20000
00 1 Citronada bezkorekcie 250 W5 008 B BH ¢ 904 10w
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= o) = e
i = E = =
— = Mazow = = p—
= - =] -
e e - e e -
1,001 1 %] Zoradit od A poZ bez korekcie 250 725
1 002 1 | i Zaradit od T po A lrez korekcie 250 IZ5
100 hl . i ez korekcie 250 IOF
Zoradit podla farbwy - B
e e 1 ez korekcie 250 s830
10131 hl ez korekcie 250 I3I0
100 1 ez korekcie 250 214
1005 hl Filtre textu n ez korekcie 250 211
1006 1 ez korekcie 250 119
1 007 hl Fran ez korekcie 250 211
1008 1 ez korekcie 250 134
1010 : | L[ Pridat” aktudlny wyber do filtra z korekcie 250 I01
1012 1 [+ Francizske zemiaky 1O 1500
1 01 1 [+ Frankfurtské hovadzie maso T S0 ARD
1015 1 [+ Frankfurtsky zawvitok . . R 251
[+ Howvadzia pedienka frankfurtsks _ Pole vyhladsawvania
1017 hl - ) . - ez korekcie k Fa45
[+ Kuracie prsia na franalzsky spdsob B PO Krmow
1.01= 1 ez korekcie Fiz=
1016 hl ez korekcie 250 =h=1r
1022 1 < - ez korekcie 250 T2
1018 hl ez korekcie 250 528
1020 1 — ez korekcie 250 FFO
R Zrusit _
1.0x1 hl ez korekcie 250 A3
1. 019 i TETTIE O Wt T e ez korekcie 25 251
1029 1 T Owocna Efava bez korekcie 250 530
1025 1 1CJ1.rn:H:n1..'r napoi = jablkami ez korekcie 200 30

Do prazdneho pol'a vyhl'addvania napiSeme nazov jedla, alebo jeho slovnu €ast’ a potvrdeni tla¢idlom ,,OK*. V oblasti
vyberu poloZiek sa zobrazia polozky, ktoré zodpovedaji zadanému kritériu. Pozadované jedlo — pokrm vyberieme do
stravovacieho procesu v stipci ,,Vyberové pole“ (ruzova farba) a po zatladeni ikony z ponuky vyberieme fazu
stravovania.
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W F

Spravne dodavanie otretmeiTan

e dialyzovanych pacientov

Pomécka:| Datum: 22.4.2013 I Peritonedl | Hemodial | Vivar (%) | Peritoneal Hemodial
Bielkoviny v strave v g na 1 kg hmotnosti usumrrdeli 038 038 LG Prvky vyhodnotenia pripravy stravy: | Draslik (K):
Povolené mnoZstvo bielkovin v strave v g/kg/ded 40,0 40,0 | o/den Fosfor (P):
Maximalny priem fosforu v strave/den 2000 1000 | mo/den Vyber | PokraCujjberom § - Zrué vyber Bielkaviny:
Maximalny priem draslika v strave/den 4000 1800 | mo/den Energia | Draslika fosfor § Bielkoviny Sacharidy:

Hmotnost osoby (kg)
ek osoby

kg
rokov

, , , EH: 31 kifden
>

: Vyhodnotenie:
7 E 8- E E . 5 B Vypoétové hodnoty:
- 5 Nazo§ Vstupné hodnoty E £ E E H E % - prekrocend hodnota "K"
@ B ! B mc : Ei - - prekroéena hodnota "P"
1008 1 Cajtiemny - @horekcie 250 | Vetera | 307 74 @ 0\ - Prekrocend hodnota bielkovin/ g o
2.006 2 "Maslo hez korekcie 40 Rafiajky 1231 295 @ 028 4 2160
2.089 2 suché salama hez korekcie 24 Rafiajky 414 104 @ 540 by B5.004 47,75
2101 2 syrtaveny hez korekcie 32 Vetera 256 60 @ 380 050 10030 ¢ 27524 12160
3003 3 Chliehbiely bez korekcie 100 Vetera 1102 264 @ 826 5080 97,20 o 115004 BB00
3.005 3 1'5:|3r1d1.ri|fr1araﬁajlc'.r,n’1.rf.'Eera bez korekcie 150 Ranajky 1653 397 @ 1239 7620 14580 & 110004 97,00
5.119 Polievka z vajetne] zaprazky hez korekeie 250 (Obed 408 98 @ 2,83 8,40 4290 o 252144 11204
6.002 Frankfurtsky zavitok bez korekcie 166 (Obed 1150 275 @ 2134 1000 7220 o 199004 23183
16.033 Zemiaky varené - nove (|X-X1.) bez korekcie 250 (Obed 1235 29 O 597 61,10 5620 o (9806« 22786
21010 Hrugky bez korekcie 200 Olovrant 555 133 0 088 2680 1360 o 374004 17320
NephroCare
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Informativne ikony pri polozkach pokrmov

=] ) — m
i E g o E E »E E = ﬁ z
2 = Nazov T = = g = = o 7
- E o o I = = O ] 0 o
£ n = ! i = > %] 3]
w k3 k3 m
3.008 3 Chlieb na desiatu celozrnny hez korekcie g0 1623 3o0 @ 10,99 73,00 58,50 | & 320,00 & 265,00
3.009 3 " Chlieb na olovrant bez korekcie 80 932 238 @ 743 45,70 87,50 Fu SOooo0w  ZZo00
3.010 3 Chlieb na olovrant celozrnny bez korekcie g0 9587 e, 7,06 42,20 g1 1n f o 2na nn oo 220,00
3.005 3 sendvit na rafiajky/vetera bez korekcie 150 1653 39 76,20 Pokrmy Wm'f‘fm 97,00
3.006 3 Bageta bez kore|kony vyhodnocujiice 1082 27 a0 Obsahom draslikaa o545
3.013 3 Ppetivo celozrnngé bez koreyhodnost pokrmu v T 9,79 58,50 fosforu . o 180,00
3.011 3 Ppetivo tukové (rofky hiele) bez korezavislosti na hmotnost 1315 316 @ 9,78 57,50 « 180,00
3.012 3 Petivo vodové (roiky biele) hez ku:rreug.gbyr 1202 288 @ 840 60,10 o 180,00

0 79
0 1239

o 320,00

J 265,00

of 12500

Zeleny kruzok —

Cerveny krazok -

Zelena fajka — pokrm vyhovuje pre vyber

Care

Fresenius Medical Care’s Way of Caring

pokrm vyhovuje povolenému mn. bielkovin k hmotnosti pacienta

Zelena fajka modre pismo — pokrm obsahuje vysokodraslikové potraviny

Zelena fajka hnedé pismo — pokrm obsahuje potraviny s vysokym obsahom fosforu

pokrm nevyhovuje povolenému mn. bielkovin k hmotnosti pacienta
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Po prepocte

Spravne dodavanie jo

Poméicka:| Datum: 2242013 | | Peritoneal | Hemodial | Vivar (%)
Bielkoviny v sirave v g na 1 kg hmotnost osobyldel 08 08 -40,00% Prvky vyhodnotenia pripravy stravy: | Draslik (K):
Povolené mnozZstve bielkovin v strave v glkgiden 40,0 400 | gided Prepotitaf | Zrukorekciu Fosfor [P):
Maximalny prilem fosforu v stravelded 2000 1000 | mg/der Viber | Pokratujvyberom | ZruZvyber
Maximalny prijem draslika v strave/den 4000 1800 mg/den Energia Draslik a fosfor Bielkoviny
Hmotnost osoby (kg)
Vek osoby
Vyhodnotenie:
e c E S . 5 ] Vypoctové hodnoty:
~ 5 Naze§ Vstupné hodnoty 'E‘. 4 E H E f - prekroéena hodnota "K"
& =) o B T aﬂ z - - prekroéend hodnota "P"
1000 1 Cajtiemy e \orekcie - prekrogend hodnota bielkovin/ o
2.006 2 “Maslo bez korekcie 40 Ranajky 1231 295 @ 028 £ 2160
2.099 2 suché salima bez korekcie 24 Rafajky 414 104 @ 540 05,004 47,75
2101 2 151,rr taveny bez korekcie 32 Vefera 256 g0 @ 3,80 0550 10030 & 2271524 121,501"
3003 3 Chlighbiely bezkorekcie 100 Vefera 1102 264 @ 826 5080 9720 « 115004 88,00
3.005 3 Sendvit na ranajky/vecera bez korekcie 150 Rafajky 1653 397 O 1239 76,20 14580 & 110004 97,00
5119 Polievka z vajetnej zapratky bez korekcie 250 Obed 408 98 O 283 8,40 4290 o 252144 11204
6.002 Erankfurtsky zavitok 166 Obed 1150 275 @ 2134 1000 7220 o 299,004 23189
16.033 Zemiaky varené - nové (IX-X1.) bez korekcie | 250 Obed 1235 296 @ 597 6110 5620 « 69806+ 22786
21.010 Hrugky Perkorekee— 200 | Olowrant | 555 133 @ 088 2680 2360 & 374009 173,20
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Po korekcii hmotnosti sit automaticky upravené aj nutricneé hodnoty jedla. Zatlacit’ prepocitat’.

Paor. Cisla

=m

Nazov

Skupin=

P

=

2006
2093
2101
3003
3003
5118
6.002
16.033
21010

(3 tierny
"Maslo

‘ r r
Sucha salama

1

2

2

2 1'51,rrta1.rf.-r11.'l
3 Chleh ey

3 Sendii g rafiajky/vecera
Polievka 2 vajecne] zapratky
Frankfurtsky zavitok
Zemiaky vareng - nové {[¥-X1

Hrusky

NephroCare
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- i
d 4 - = c ¥ il
i — g = fl = - %
113 &y A I
! 0 E I = R 5 a i i
LN S I I O A -
b : L
bezkorekeie 250 Vet 307 74 @0 18() 000¢ 000
bezkorekce 40 Rafgly 131 295 Q08 soratichs gmans NGE0Y 208D
balordde 24 Ry 4104 0SH0 pogpobeli 0V 4T
el Deloekce 3 WE 36 8 O30\ punesioy 0V 12150
hezkorekeie 100 Vetera 1102 264 QB2 O f15004¢ 8800
N _bezkorekie 150 Radaky 1653 397 Q1238 76L- 14580 o 110004 9700
w000% 100 Ohed (1632 32 @113 33 1716 o 100864 4R
Corelqiy  bizkorekcie 166 Obed 1150 5 @134 1000 7220 ¢ 299004 23188
-50,00% B 00 © Obed |[434 1184 @238 uu 24 o m9B4 9l
S000% 100 Olowant |[2775 665 @ 044 1340 1180 o w004 aa,ﬁu|



Peritoneal Hemodial

Prvky vwwhodnotenia pripravy strawy: Draslik (K):

| Sniiieac. | BN

e
Draslika i ENergeticka hodnota

skonzumovanej stravy

_ : 8 311 kJ/def

Na zabezpecenie energetickej rovnovahy v organizme je potrebne, aby dospely ¢lovek prijimal
cca 8 400 kJ energie. Energetické poziadavky jednotlivca vsak zavisia od jeho zivotného §tylu,
spOsobu Zivota a trovne jeho aktivity.

Praca - druh kJ/hod

vel'mi 'ahké kancelarska praca v sede 250

lahké praca v sede s obcasnou chddzou 300

mierna dlh$ia chodza bez zatazenia 1300

stredne tazkd prenaSanie mensich bremien 2100

tazka manudalna praca 2500

maximalna zat'az tazkd manualna praca intenzivny tréning 3800

NephroCare
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Menovky riadkov E{ Energia (KI)

Ranajky 2967,40

Desiata 274,50

+ Obed 1807,20

+ Olovrant 277,50

HVefera 1 665,00

Celkovy siucet 6991,60

EH u peritonedlnych pacientov

= 10000

2 o pe

E 8000 5852 /
"""""" - -7 500

& 7000 — i

Cas (24 h)

==f=FH (max) u peritonealnych pacientov (k]

=l=FH (optim) u peritonealnych pacientov
(k1)
= ~EH (K]} z denného stravovania

Energia (KJ)

Vyberove pole -

Mazov
W Ranfajky
M Desiata
W Obed
B Olovrant

W Vecera

__navet | VYUZITIE ENERGIE PRI ROZNYCH

ROZLOZENIE POTRAVY Z POHIADU

ENERGETICKEHO PRIJMU V PRIEBEHU DNA

-

maximalna zatat fazka manudlna praca intenzivny tréning

stredne fatka prenasanie mensich bremien

B H (min)

fatka manudlna praca

mierna dlhiia chidza bez zatafenia
ahk& praca v sede sohifasnou chidzou

velmilahka kancelarska praca v sede

OPTIMALNY STAV
W Ranajky
W Desiata
W Obed
W Olovrant

W vetera

DRUHOCH PRACE

NephroCare
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3:36 4:48 6200

Vyuiitie energie (hod)



Catumn:23_4 2013

Zoznam vybranych jeddl pre dialyzovanych pacientov

[renculy Aadkow EHt (K] Poroa(g) Baelk (g) Drashk (mg) Fosor(mg) Cukor (g) |
Ranajky 119 250 o o o T
Caj owocmy 11z 250 o o o 7
a2z 40 3 66 a3 1
422 40 z & 23 1
308 133 1 a2 36 5
=3 14 1 prl 23 4
2E1 100 o o o o
2 19 0 o 13 1
657 250 g as54 186 21
857 250 o 454 168 21
597 250 5 312 160
pPolievia porova 507 250 s 312 160 13
| Celkowy sicet 2193 573 18 925 a7 |

sartor: Ing. Wiadimir Saninka

Spolupracujisca osoba: Jan Saninka
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Verzia 1

18 | =] Ndzov jedla

El Text

A B C E F G H I

Il Spravne dodavanie potrebnych Zivin z jedal pre dialyzovanych pacientov Pomdcka £.1: X 0,40

2 Register jedal Register jedal

3 K 1 Mapoje ik Pokrmy bezm3sité Max. limit draslik za 24 h: 1800

4 MNatierky 14 Pokrmy mucne Max. limit fosforu za 24 h: 1000

5 3 Chlieb, pedivo Posyphky Jedld s nutnou korekciou hmotnosti porcie 400,05

6 h 4 Zavarky I3 Prilohy

¥ Polievky W) Privarky Pokrat‘:;je sa vjberom Vyhodnotenie:

i 6 Pokrmy z hovadzieho masa 18 Omacky bez karekcie Draslik 0,0 mg

9 Pokrmy z bravEového masa ik Kompoty Fosfor 0,0 mg

10 8 Pokrmy z tefacieho mdsa -E MuEniky “E"EdE“é|

11 Pokrmy z hydiny il Ovocie

12 Pokrmy z rybieho mdsa yrd Pizze b Cdkaz & prirucke:

13 11 Pokrmy z vnitornosti e Doplnkove pokrmy pR]RUékq PACIENTA LIECENEHD

14 Pokrmy z mletého mdsa a polomasité pokrmy pLY Salaty HEMODLARYZOU-

15

16| Zrsit wher jedal (Ctri+z) | Vyhodnotenie wberu jedal | Pokraéuj vyberom | I T | ‘ Zabezpe¥it tabulku | UloZ tabufku |

17

EleotnEl KoefEl Koefavfbdzl DraEIEl FOEfE
|

19| 1 Biela kava hmotnost porciev g 1 1 0 322,00 202,00
20| 1 Citronada hmotnost porcie v g 1 1 0 91,40 10,00
21 (3 fierny hmnntonst norci 1 1 000
22 Caj tierny s mliekom hmotnost porcie v g ) 1 1 ] 1 322,00 ' 202,00
23 aj clerny s ci motnost porcie v g 1 1 [4] 10,00
24| 1 ffaj gierny s medom U},’-‘ber jedla bez korekcie hmotnost porcie v g 1 1 0 0,00 0,00
25 | 1 &ajgierny so sirupom hmotnosti porcie hmotnost porciev g 1 1 (1] 21,60 1,98
26 1 Cgaa cny hmotnost porcie v g 1 1 ] 0,00 0,00
M4 b »i Hlavné menu ,1 &3 A e O e B S0 A 1l PR e e e e an e | il T »

Tabul'ka pozostava z 26 zoSitov (zalozZiek).
Zalozka ,,Hlavné menu* je hlavnym zoSitom tabulky. V niom sa nachadza register

jedal v 24 skupinach.
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V zalozkach ,1“ az ,24“ su zoznamy hotovych jedal spolu s ich

recepturou.

Nazov_zluc

Karbonatok z rybieho file peceny
Karbonatok z rybieho file peceny
Karbonatok z rybieho file peceny
Karbonatok z rybieho file peceny
Karbonatok z rybieho file peceny
Karbonatok z rybieho file peceny
Karbonatok z rybieho file peceny
Karbonatok z rybieho file peceny
Karbonatok z rybieho file peceny
Karbonatok z rybieho file peceny
Karbonatok z rybieho file peceny
Karbonatok z rybieho file peceny

Potravina
rybie filé
cibula

olej

sol

mleté Cierne korenie
cesnak
Zemla
mlieko
vajcia

muka hladka
strihanka

hmotnost porciev g

Hrubd
10,8
0,7
1
0,2
0,02
0,1
1,8
1,5
24
0,8
2,5

Karbonatok z rybieho filé vyprazany
Karbonatok z rybieho filé vyprazany
Karbonatok z rybieho filé vyprazany
Karbonatok z rybieho filé vyprazany
Karbonatok z rybieho filé vyprazany
Karbonatok z rybieho filé vyprazany
Karbonatok z rybieho filé vyprazany
Karbonatok z rybieho filé vyprazany
Karbondatok z rybieho filé vyprazany
Karbondatok z rybieho filé vyprazany
Karbondatok z rybieho filé vyprazany
Karbondtok z rybieho filé vypraZany

rybie filé

olej

mlieko

vajcia

pecivo

struhanka

muka hladka

cibula

cesnak

mleté Cierne korenie
sol

hmotnost porcie v g

10,8
4

2

21
1,8
2,5
0,7
0,7
0,15
0,03
0,15

Draslik ' Fosfor Porcia K/porcia | P/porcia

364 145 108 393,12 156,60
336,5 123 7 17,67 8,61
0 10 0,00 0,00

0 2 0,00 0,00

0 0,2 0,00 0,00
836,2 202 1 6,27 2,02
125 180 18 22,50 32,40
161 101 15 24,15 15,15
363,7 345,5 14,4 52,37 49,75
190 141 8 15,20 11,28
125 80 25 31,25 20,00
1 1 562,53 295,81
364 145 108 393,12 156,60

0 0 40 0,00 0,00

161 101 20 32,20 20,20
363,7 3455 12,6 45,83 43,53
125 180 18 22,50 32,40
125 80 25 31,25 20,00
190 141 7 13,30 9,87
336,5 123 7 17,67 8,61
836,2 202 15 9,41 3,03
0 0 0,3 0,00 0,00

0 0 1,5 0,00 0,00

1 1 565,27 294,24
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Zaver

Sucastou komplexnej starostlivosti o pacienta v preddialyzacnom a dialyza¢nom programe je edukacia

diétneho rezimu.

Odportca sa, aby pacienti poznali:

= priblizni hmotnost’ potravin a tym aj zastupenie jednotlivych latok bielkovina, fosfor, draslik,
vapnik v potravinach

= ktoré potraviny su vhodné, alebo nevhodné pri obmedzenej funkcii obli¢iek

= ako udrzat’ medzi dialyza¢né vahové prirastky, aby neprekrocili 2 kg

Odpoved’ na tieto otazky modzZe poskytnut’ planovana a systematicka edukacia s pouZzitim vhodného
edukacného materialu. Predstaveny edukacny material okrem spominanych funkcii ponuka databazu

vySe 1000 hotovych jedal. Spravny vyber jedal prispeje k zlepSeniu fyzickej a duSevnej pohody.

©
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