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EDUKAČNÝ PROSES

Trvalá činnosť 
zdravotníckych 

pracovníkov

Zvýšenie úrovne 
vedomostí pacienta 
o diétnom režime v 
rôznych štádiách 

ochorenia

Získať a udržať 
pacienta v úlohe 

aktívneho 
spolutvorcu liečby

Názorná, 
zrozumiteľná, 

konkrétna 

a podaná v takom 

objeme, aby ju 
pacient mohol prijať

Voľba metódy

Zhodnotenie 
edukácie

EDUKÁCIA
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Množstvo bielkovín v strave na 1 kg hmotnosti osoby/deň v 

rozsahu 0,6-1,4 g/kg/deň



Hmotnosť



Vek



Do prázdneho poľa vyhľadávania napíšeme názov jedla, alebo jeho slovnú časť a potvrdení tlačidlom „OK“. V oblasti 

výberu položiek sa zobrazia položky, ktoré zodpovedajú zadanému kritériu. Požadované jedlo – pokrm vyberieme do 

stravovacieho procesu v stĺpci „Výberové pole“ (ružová farba) a po zatlačení ikony z ponuky vyberieme fázu 

stravovania. 





Informatívne ikony pri položkách pokrmov 

Zelený krúžok – pokrm vyhovuje povolenému mn.  bielkovín k hmotnosti pacienta

Červený krúžok - pokrm nevyhovuje povolenému mn. bielkovín k hmotnosti pacienta

Zelená fajka modré písmo – pokrm obsahuje vysokodraslíkové potraviny

Zelená fajka hnedé písmo – pokrm obsahuje potraviny s vysokým obsahom fosforu

Zelená fajka   – pokrm vyhovuje pre výber



Po prepočte



Po korekcii hmotnosti sú automaticky upravené aj nutričné hodnoty jedla. Zatlačiť prepočítať.



Na zabezpečenie energetickej rovnováhy v organizme je potrebné, aby dospelý človek prijímal

cca 8 400 kJ energie. Energetické požiadavky jednotlivca však závisia od jeho životného štýlu, 

spôsobu života a úrovne jeho aktivity.

Práca - druh kJ/hod

veľmi ľahká kancelárska práca v sede 250

ľahká práca v sede s občasnou chôdzou 300

mierna dlhšia chôdza bez zaťaženia 1300

stredne ťažká prenášanie menších bremien 2100

ťažká manuálna práca 2500

maximálna záťaž ťažká manuálna práca intenzívny tréning 3800







Verzia 1

Tabuľka pozostáva z 26 zošitov (záložiek). 

Záložka „Hlavné menu“ je hlavným zošitom tabuľky. V ňom sa nachádza register    

jedál v 24 skupinách. 



Nazov_zluč Potravina Hrubá Draslík Fosfor Porcia K/porcia P/porcia

Karbonátok z rybieho file pečený rybie filé 10,8 364 145 108 393,12 156,60

Karbonátok z rybieho file pečený cibuľa 0,7 336,5 123 7 17,67 8,61

Karbonátok z rybieho file pečený olej 1 0 0 10 0,00 0,00

Karbonátok z rybieho file pečený soľ 0,2 0 0 2 0,00 0,00

Karbonátok z rybieho file pečený mleté čierne korenie 0,02 0 0 0,2 0,00 0,00

Karbonátok z rybieho file pečený cesnak 0,1 836,2 202 1 6,27 2,02

Karbonátok z rybieho file pečený žemľa 1,8 125 180 18 22,50 32,40

Karbonátok z rybieho file pečený mlieko 1,5 161 101 15 24,15 15,15

Karbonátok z rybieho file pečený vajcia 24 363,7 345,5 14,4 52,37 49,75

Karbonátok z rybieho file pečený múka hladká 0,8 190 141 8 15,20 11,28

Karbonátok z rybieho file pečený strúhanka 2,5 125 80 25 31,25 20,00

Karbonátok z rybieho file pečený hmotnosť porcie v g 115 1 1 562,53 295,81

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný rybie filé 10,8 364 145 108 393,12 156,60

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný olej 4 0 0 40 0,00 0,00

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný mlieko 2 161 101 20 32,20 20,20

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný vajcia 21 363,7 345,5 12,6 45,83 43,53

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný pečivo 1,8 125 180 18 22,50 32,40

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný strúhanka 2,5 125 80 25 31,25 20,00

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný múka hladká 0,7 190 141 7 13,30 9,87

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný cibuľa 0,7 336,5 123 7 17,67 8,61

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný cesnak 0,15 836,2 202 1,5 9,41 3,03

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný mleté čierne korenie 0,03 0 0 0,3 0,00 0,00

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný soľ 0,15 0 0 1,5 0,00 0,00

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný hmotnosť porcie v g 120 1 1 565,27 294,24

V záložkách „1“ až „24“ sú zoznamy hotových jedál spolu s ich 

receptúrou. 



Záver

Súčasťou komplexnej starostlivosti o pacienta v preddialyzačnom a dialyzačnom programe je edukácia

diétneho režimu. 

Odporúča sa, aby pacienti poznali:

 približnú hmotnosť potravín a tým aj zastúpenie jednotlivých látok  bielkovina, fosfor, draslík,

vápnik v potravinách

 ktoré potraviny sú vhodné, alebo nevhodné pri obmedzenej funkcii obličiek

 ako udržať medzi dialyzačné váhové prírastky, aby neprekročili 2 kg

Odpoveď na tieto otázky môže poskytnúť plánovaná a systematická edukácia s použitím vhodného 

edukačného materiálu. Predstavený edukačný materiál okrem spomínaných funkcii ponúka databázu 

vyše 1000 hotových jedál. Správny výber jedál prispeje k zlepšeniu fyzickej a duševnej pohody. 




